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Иван Поздеев
Глава администрации Сыктывкара

Дорогие ребята!
Школьная пора - это самое замечательное и интересное 
время, когда каждый из вас получает новые знания, учится 
дружить и работать в «команде», познает окружающий 
мир, раскрывает свои способности и таланты. И конечно, 
получает дополнительные возможности проявить себя
в спорте и творчестве.

В нашем городе работает большое количество учреждений 
дополнительного образования. Особо приятно, что в этом 
году, объявленном в республике Годом спорта, появляется 
все больше возможностей для занятий физической 
культурой. Это очень важно, поскольку спорт помогает 
не только укрепить здоровье, но и развивает личностные 
качества:  ответственность, способность мобилизовать  
внутренние силы для достижения достойного результата, 
умение добиваться поставленных целей, а также 
уверенность в себе.

Сегодня детские спортивные школы и спортивные центры 
предоставляют широкий спектр секций по различным 
направлениям. И если вы еще не нашли занятие по душе, 
этот буклет поможет вам сделать свой выбор. 
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Чему обучают
В Комплексной детско-юношеской спортивной школе №1 проводятся занятия 
по четырем видам спорта: бокс, вольная борьба; легкая атлетика,
художественная гимнастика. Учреждение оказывает услугу по подготовке 
спортивного резерва по данным видам спорта. С октября 2012 года открыта 
группа начальной подготовки по легкой атлетике для детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Минимальный возраст зачисления в группы:
бокс: 9-10 лет;
вольная борьба: 9-10 лет;
художественная гимнастика: 5-6 лет;
легкая атлетика: 9-10 лет.

Для записи в школу необходимо написать заявление о приеме и предоставить справку
о том, что ребенок не имеет медицинских противопоказаний для занятий спортом.

Чему обучают
Бокс, тяжелая атлетика, пауэрлифтинг, волейбол.

Комплексная детско-
юношеская спортивная 
школа №1

Ул. Коммунистическая, д.21

8 (8212) 24-99-15; 24-60-95

Республиканская школа 
силовых видов спорта 
(ДЮСШ № 2)

vk.com/public50073668         dush2rk@mail.ru

Тел.:  (8212) 22-61-69, 22-76-57, 22-74-12 

История
Комплексная детско-юношеская 
спортивная школа была создана в 
1969 году при областном совете ДСО 
«Труд». Первым директором стала 
Анна Николаевна Фрейдина. Затем 
директорами были Л.Б.Кинеловский, 

Н.А. Шавыкина., А.И. Потолицын. С 
1989 года учреждением руководит 
Виктор Федорович Штыков, 
отличник физической культуры, 
имеющий огромный опыт работы с 
детьми.

История
Государственное  учреждение  
дополнительного  образования  
«Республиканская  школа 
силовых видов спорта» основана 1 
апреля 1998 года по распоряжению 
Главы Республики Коми. 
В  2011  году  спортивная  школа  
переименована  в  государственное  
бюджетное  образовательное 
учреждение Республики Коми 
«Детско-юношеская спортивная 
школа №2». За годы работы 

школы в ее залах проведено 
немало спортивных мероприятий 
по силовым  видам  спорта  
республиканского,  всероссийского  
и  международного  уровней.  В  
том  числе чемпионат  Европы  по  
пауэрлифтингу,  чемпионаты  и  
кубки  России  по  тяжелой  атлетике  
и пауэрлифтингу,  чемпионаты  
и  первенства  Северо-Западного  
федерального  округа  по  тяжелой 
атлетике и боксу.

В группы принимаются мальчики и девочки в возрасте от 12 до 14 лет.

Адреса
Ул. Коммунистическая, 21 (ГУ «Республиканский стадион»)

Ул. Школьная, 13 (м. Лесозавод). Ул. Катаева, 37 (СТТТ). Ул. Карла Маркса, 207а

Ул. Корабельная, 26 (п. Краснозатонский).

Ул. Красноборская, 8 (п. В.Максаковка).
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Чему обучают
В ДЮСШ № 4 работает отделение конькобежного спорта. Реализация 
программы осуществляется по четырем этапам учебно-тренировочного 
процесса:

    — начальной подготовки;
    — учебно-тренировочный;
    — спортивного совершенствования;
    — высшего спортивного мастерства.

История
В 1967 году была открыта Детская 
спортивная школа Сыктывкарского 
городского отдела народного 
образования с двумя отделениями: 
«Конькобежный спорт» и «Фигурное 
катание на коньках». ДЮСШ 
обладает необходимой базой 
для подготовки конькобежцев: 
есть конькобежный стадион со 
специализированной 400-метровой 

дорожкой и инвентарем для 
подготовки и содержания льда с 
двумя льдоуборочными машинами, 
зал для занятий общей физической 
подготовкой, тренажеры различной 
направленности, в том числе 
имитационные, гимнастические 
скамьи, шведские стенки и другое 
оборудование.

Минимальный возраст зачисления - 9 лет.

Детско-юношеская 
спортивная школа № 4

ул. Коммунистическая, д. 44а

8 (8212) 32-25-63, 32-29-24

konkikomi@yandex.ru

Спортивная 
школа  «Юность»

Ул. Димитрова, 14

31-77-31, 8 (8212) 43-45-51

Чему обучают
Спортивная школа «Юность» имеет два отделения: баскетбол
и фитнес-аэробика. 

Минимальный возраст зачисления в группы:
баскетбол – 7 лет, фитнес-аэробика – 5 лет.

История
История школы начинается с 1969 
года. Ее первым директором стал 
Владимир Аркадьевич Булышев. При 
нем была построена школа, сфор-
мировался коллектив учреждения 
с отделениями баскетбола и спор-
тивной гимнастики. В 1980 –1989 
годах школу возглавлял Александр 
Александрович Лапшин. За это 
время была создана первая женская 
профессиональная баскетбольная ко-
манда, появились первые результаты 
и успехи. С 1989 по 2011 годы школой 
руководил Георгий Флорович Валик, 

создатель и тренер профессиональ-
ной женской баскетбольной команды 
«Зыряночка». В 1996 году школа по-
лучила статус школы Олимпийского 
резерва. Отделение спортивной гим-
настики преобразовалось в отделе-
ние спортивной и фитнес-аэробики.
С 2011 года во главе школы стоит 
Равиль Раисович Валеев. С детьми 
работают 22 тренера-преподавателя, 
в том числе четыре тренера высшей 
категории, пять – I категории. Моло-
дые тренеры – в основном выпускни-
ки спортивной школы «Юность».
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Чему обучают
В настоящее время в школе занимается более 80 детей в возрасте от 10 до 18 
лет. Проводятся занятия по социальной реабилитации и адаптации детей-
инвалидов (иппотерапия). За 10 лет работы в школе подготовлены семь 
кандидатов в мастера спорта, 30 спортсменов 1 разряда, 24 - 2 разряда, 50 - 3 
разряда.

Проводятся групповые и индивидуальные занятия, а также выездные и 
корпоративные мастер-классы.

Детско-юношеская 
конноспортивная школа

с. Выльгорт, ул. Домны Каликовой, 165 б

(82130) 7-19-04; 7-98-15

www.dukshrk.ru

Сборная команда спортсменов 
школы регулярно выезжает на 
региональные и российские 
конноспортивные соревнования, 
где занимает призовые места: 
региональный чемпионат 
Приволжского федерального округа 
в Перми – I командное место
(2006 г.), VI Всероссийские 
студенческие соревнования
в Москве – на маршруте конкура 120 
см - I место (2006 г.), Всероссийские 

конные игры в Санкт-Петербурге 
– I место по классу дети (2007 г.), 
Открытый Чемпионат Северо-
Западного региона в Санкт-
Петербург (2010 г.), Открытый Кубок 
Центрального федерального округа 
в Дивово Рязанской области (2011 г.), 
Открытый чемпионат и первенство 
Республики Татарстан по конному 
спорту в Казани (2012 г.) и многие 
другие.

Достижения

Чему обучают
В школе ведутся занятия по двум направлениям:футбол и мини-футбол.
Зачисление осуществляется на конкурсной основе по результатам сдачи 
контрольных нормативов. Ежегодно 20 августа в школе вывешивается 
информация с графиком приема и нормативными требованиями для 
зачисления. Будущие футболисты допускаются к сдаче нормативов только 
при наличии справки от врача-педиатра об отсутствии медицинских 
противопоказаний для занятий спортом.

Детско-юношеская 
спортивная школа
по футболу

Ул. Коммунистическая, 21

8 (8212) 39-00-58

История
Спортивная школа по футболу была 
открыта в 2004 году. На сегодня 
в учреждении занимаются 592 
воспитанника. Отделения школы 
работают в Ухте, Усинске, Усть-
Цильме, Сосногорске, Микуни, 
Койгородке и Сыктывдинском 
районе. У школы сложились добрые 
традиции. Для воспитанников 
проводят «Посвящение в 
футболисты», конкурсы «Лучший 
учащийся года» и «Лучшая группа 
года», открытый турнир для малышей 

«Новые имена», турнир по мини-
футболу «Отцы и дети», ежегодные 
открытые (двухтуровые) первенства 
школы по мини-футболу по четырем 
возрастам, которые собирают по 12 
команд в каждой возрастной группе.
В сентябре 2012 года начала 
работу группа для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей, с ограниченными 
возможностями здоровья, 
открывшаяся на базе школы-
интерната № 3.
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Детско-юношеская школа 
по хоккею с мячом

Ул. Коммунистическая, д.21

8 (8212) 39-00-34, 20-03-17

hokschool@mail.ru

Чему обучают
В школе работает отделение хоккея с мячом. Кроме того, школа оказывает 
услуги по подготовке спортивного резерва по этому виду спорта.
Минимальный возраст зачисления в группу начальной подготовки - 7-9 лет.

История
Детско-юношеская спортивная школа 
по хоккею с мячом начала работу 
в 1979 году. Первым директором 
был Николай Дмитриевич Гегелев. 
С февраля 1988 года школа стала 
называться «Специализированная 
детско-юношеская спортивная 
школа Олимпийского резерва по 
хоккею с мячом». Школа воспитала 
немало выдающихся спортсменов, 
среди которых: заслуженный мастер 
спорта, восьмикратный чемпион 
мира в составе сборной России по 
хоккею с мячом Павел Франц, 

мастер спорта мирового класса, 
серебряный призер чемпионата 
мира 2010 года и чемпион мира 2011 
года в составе сборной России по 
хоккею с мячом Игорь Ларионов, 
серебряные призеры чемпионата 
мира среди юниоров Андрей Сюткин 
и Руслан Нейфельд. Сыктывкарская 
команда мастеров по хоккею с мячом 
«Строитель» на 80 % укомплектована 
воспитанниками школы.

Чему обучают
В школе ведут подготовку по двум видам спорта:
— лыжные гонки;
— биатлон (в том числе с учащимися с ограниченными возможностями).
С октября 2012 года открыта группа начальной подготовки по легкой атлетике 
для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Республиканская 
специализированная детско-
юношеская спортивная школа 
Олимпийского резерва

г. Сыктывкар, ул. Катаева, 47

8 (8212) 31-08-71, 31-16-75        olympicschool@inbox.ru

История
Республиканская специализированная 
детско-юношеская спортивная 
школа Олимпийского резерва 
была основана в 1943 году как 
городская спортивная школа. В 1967 
году учреждение получило статус 

Республиканской детско-юношеской 
спортивной школы, а уже через 
семь лет школе был присвоен статус 
«Специализированной детско-
юношеской школы Олимпийского 
резерва».

Достижения
В школе работают 16 тренеров -преподавателей. С момента присвоения  
статуса «специализированной детско-юношеской школы Олимпийского 
резерва» ее выпускниками стали более 1000 учащихся, из них более 150 
мастеров и кандидатов в мастера спорта по лыжным гонкам. Спортшкола по 
праву гордится своими воспитанниками.
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История
«Сыктывкарская детско-юношеская 
спортивная школа №3» была 
открыта на базе столичного 
плавательного бассейна в 1979 
году. За годы своего существования 
учреждение воспитало целую плеяду 
выдающихся спортсменов, став 
одним из лучших в республике. 
За период работы школы было 
подготовлено 13 мастеров спорта 
России, 97 кандидатов в мастера 
спорта России, 293 спортсмена 

I разряда и 7645 спортсменов 
массовых разрядов. Более 40 тысяч 
детей научились плавать.
Благодаря сильному тренерскому 
штабу воспитанники школы 
показывают блестящие результаты 
на соревнованиях самого высокого 
уровня. 

Работа с детьми с ограниченными
возможностями
ДЮСШ №3 – это единственная муниципальная спортивная школа, где 
занимаются с детьми с ограниченными возможностями. В 1999 году впервые 
были набраны три группы детей-инвалидов для оздоровления. В настоящее 
время в школе для работы с детьми-инвалидами выделена ставка тренера-
преподавателя. Более 40 детей с заболеваниями слуха, зрения, интеллекта, 
поражением опорно-двигательного аппарата могут полноправно заниматься 
плаванием.

Друзья! Мы рады приветствовать вас в нашей 
спортивной школе! Задачей нашей школы является 
воспитание нового поколения молодых, здоровых и 

успешных людей. Мы живем дружным коллективом, и 
все детские спортивные школы равняются на нас,

мы по праву считаемся одними из лучших».

Татьяна Выборова, директор

Запись в детский сектор 
(дети 4-7 лет) производится 
в конце августа (25-26 
августа с 11.00 до 18.00) в 
фойе бассейна.

Занятия в учебно-
тренировочных 
группах бесплатные, в 
коммерческих – согласно 
прейскуранту цен.

Запись в основной бассейн 
производится в течение 
всего учебного года в 
кабинете №2 при наличии 
свободных мест в группах.

«
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История
Детско-юношеская спортивная школа 
№5 была основана в августе 1989 
года. С открытием учреждения в 
городе впервые стали преподаваться 
такие виды спорта как самбо, дзюдо 
и рукопашный бой. За время своего 
существования школа воспитала 
целую плеяду выдающихся 
спортсменов, среди которых: 
единственная мастер cпорта СССР по 
дзюдо среди женщин в Республике 
Коми, бронзовый призер первенства 

Советского Союза среди молодежи 
Марина Бондарь, серебряный призер 
первенства СНГ по дзюдо среди 
юниоров Мария Дударь, а также  
единственная в Республике Коми 
мастер спорта России по борьбе  
самбо Нина Поликарпова. 
В настоящее время Детско-
юношеская спортшкола №5 является 
одной из ведущих школ республики 
по боевым дисциплинам. В ДЮСШ 
занимаются более 600 человек. 

Чему обучают
В школе открыты четыре отделения: дзюдо, тхэквондо, кикбоксинг, 
рукопашный бой.

Достижения
За все время существования школы в ее стенах были подготовлены 30  
мастеров спорта России.  Более 20 спортсменов становились призерами 
чемпионатов и первенств России по самбо, дзюдо, рукопашному бою, 
кикбоксингу, таэквондо. Более 120 воспитанников – чемпионы и призеры 
чемпионатов и первенств СЗФО России.

Единоборства воспитывают характер, учат дисциплине, 
закаляют тело и дух. Наша спортивная школа может 
быть для вас ступенью к саморазвитию, уверенности 

в себе и своих силах. Мы особое значение придаем 
тому, чтобы к нам  могли приходить абсолютно 

все, независимо от материального достатка. Наша 
спортивная школа имеет огромный потенциал, который 

реализуется в интересной и насыщенной различными 
событиями спортивно-школьной жизни.

Сергей Соколов, директор

Запись в группы производится до 20 сентября и в течение учебного года при наличии 
свободных мест в группах. Принимаются дети от 7 до 17 лет.

«
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История
Сыктывкарская детско-юношеская 
спортивная школа №6 была основана 
в 1970 году. Первоначально она 
называлась ДЮСШ-Б (школа борьбы), 
что отражало основной профиль 
учреждения. В дальнейшем, за счет 
объединения с рядом спортсекций, 
школа стала разнопрофильной. 
За годы своего существования 

ДЮСШ №6 воспитала 14 мастеров 
спорта,  212 кандидатов в мастера 
спорта, и  224 спортсмена первого 
разряда. В настоящий момент
в учреждении занимается 
около 1000 воспитанников.

Чему обучают 
В школе работают шесть отделений: лыжные гонки, бокс, вольная борьба, 
хоккей, футбол, тхэквондо.

Спортивные лагеря
В июне в школе работает площадка (детский оздоровительный лагерь
с дневным пребыванием) на 70-80 человек. В июле и августе обучающиеся 
выезжают в детские оздоровительные лагеря Республики Коми и за ее пределы.

По вопросам записи обращаться
к тренерам - преподавателям
с 1 сентября ежедневно
с 14:00 до 20:00, кроме воскресенья. 

Хоккей и футбол — приём с 8 лет; 
лыжные гонки — с 9 лет;
вольная борьба и бокс — с 10 лет.

Дорогие ребята! Вы молоды и только начинаете свой 
путь в жизни. От вас зависит будущее нашей страны, 

родного Сыктывкара. Давно известно, что физкультура 
и спорт способствовали подготовке выдающихся 

людей во всех сферах деятельности. Те, кто испытал 
дух соперничества, радость победы в соревнованиях, 

никогда не поменяют активный, здоровый образ жизни 
на пустое времяпрепровождение».

Степан Артеев, директор

«
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История
Спортшкола «Северная Олимпия» была 
основана в 1960-е годы. В то время 
в Сыктывкаре создавались первые 
детско-юношеские спортивные школы 
при областных советах: ДСО «Труд», 
ДСО «Урожай» и ДСО «Спартак». В 
1986 году на их базе были образованы 
два профильных учреждения, одно 
из которых специализировалось 
на летних, а второе – на зимних 
видах спорта. В ДЮСШ № 2, 
правопреемницей которого и 
является «Северная Олимпия», 
работали четыре отделения: 

лыжные гонки, горнолыжный спорт, 
конькобежный спорт, прыжки 
на лыжах с трамплина и лыжное 
двоеборье. В 1990-е годы осталось 
только два отделения: лыжные гонки, 
горнолыжный спорт. Однако, к началу 
нулевых школе удалось выйти из 
затяжного кризиса. Стали открываться 
новые секции.  В 2010 году в ведение 
спортшколы был передан крытый 
ледовый каток в Мичуринском 
парке, в котором круглогодично 
занимаются фигуристы и хоккеисты. 

Чему обучают
На сегодняшний день в «Северной Олимпии» открыты семь спортивных 
отделений: фигурное катание на коньках, хоккей с шайбой, пулевая стрельба, 
горнолыжный спорт, лыжные гонки и шахматы, спортивное ориентирование.

Спортивные занятия в «Северной Олимпии» начнутся с сентября. 

Сегодня спортшкола  «Северная Олимпия» - это 
хороший коллектив, слаженно работающий 
на развитие спорта в нашем городе. Именно 

целенаправленная работа с нашими воспитанниками 
приводит к тем победам и спортивным достижениям, 

которыми гордятся  Сыктывкар и Республика Коми. 
Впереди у нас еще много работы, и мы не стоим 
на месте. Постоянно улучшаем материально-

техническую базу, расширяем спектр предоставляемых 
услуг населению, увеличиваем количество видов 
спорта, культивируемых в «Северной Олимпии».

Андрей Горбунов, директор

«
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Массовый спорт
Помимо регулярных занятий физкультурой и спортом, каждый сыктывкарец 
имеет возможность принять участие в массовых спортивных мероприятиях, 
проводимых в городе. Привлечением населения к занятиям спортом в 
столице Коми занимается Центр спортивных мероприятий. Учреждение 
постоянно организует соревнования, турниры, конкурсы, развлекательные 
программы и мастер-классы для всех жителей и гостей Сыктывкара. Более 
подробно о расписании мероприятий можно узнать у специалистов.

История
Муниципальное автономное 
учреждение «Центр спортивных 
мероприятий г.Сыктывкара» было 
создано 1 сентября 2008 года. 
Основная цель деятельности – 
эффективная организация
и проведение мероприятий в сфере 
физической культуры и спорта,
а также направление спортсменов 
сборных команд города на учебно-
тренировочные сборы
и соревнования.
 
ЦСМ г.Сыктывкара является 
организатором мероприятий 
муниципального,  республиканского 

и всероссийского уровня
в городе Сыктывкаре.
В их числе: всероссийские массовые 
соревнования «Российский азимут», 
«Лыжня России», «Кросс нации» 
и «Оранжевый мяч», фестиваль 
экстремальных видов спорта, 
фестиваль пляжного спорта, 
соревнования среди дворовых 
команд, первенства и чемпионаты 
города по различным видам спорта. 
Эти соревнования уже несколько 
лет являются примером массового 
и доступного спорта, а также 
площадкой для укрепления здоровья 
десятков тысяч сыктывкарцев. 



2524

История
Здание Реабилитационно-
оздоровительного центра 
построено в 1994 году компанией 
«Комиэнергомонтаж» для занятий 
физкультурой работников 
предприятия.  В 2001  году 
спорткомплекс был передан 
администрации Эжвинского 

района. На сегодняшний день 
Центр располагает игровым,  
тренажерным и фитнес-залами; 
восстановительным центром 
(сауной, бассейном с гидромассажем, 
циркулярным душем).  Ежегодно 
Центр обслуживает более 30 тысяч 
человек.

Чему обучают 
В Реабилитационно-оздоровительном центре функционируют более 
пятидесяти спортивных групп для разных возрастов. Часть из них работают 
на платной основе. 

Бесплатные секции:
Волейбол, настольный теннис, футбол для детей младшего возраста, 
занятия с детьми с ограниченными возможностями.

Платные секции:
Группы «Аква-беби»: дети от 3 месяцев  до 1,5 лет и с 2 до 6 лет.
Группы лечебной физкультуры: «Фитнес-кids», группы фитнеса, «Аква-
аэробика», оздоровительные группы для детей дошкольного возраста,
группа йоги для детей, группы по обучению плаванию детей дошкольного 
и школьного возраста, физкультура «Всем классом», фитбол-аэробика.
Группы здоровья для женщин и семейные группы здоровья.

     Учреждение является социально значимым объектом 
спорта в Сыктывкаре. Приглашаем всех активно 

заниматься  физкультурой и спортом.
День  в нашем учреждении для жителей Эжвы 

начинается с утренней зарядки. На бесплатной основе 
работают секции волейбола и настольного тенниса, 
тренируются дошколята. Для всех жителей Центр 

предлагает дополнительные услуги по оздоровлению».

Алексей Смолев, директор 

«
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Школа боевых 
искусств

г. Сыктывкар, Покровский бульвар, 9

(8212) 51-66-51, 55-66-88

www.chikanchi-taekwondo.ru

Чему обучают
Коми региональная детско-юношеская спортивная общественная 
организация «Школа боевых искусств» развивает следующие виды 
единоборств на территории Республики Коми:
— рукопашный бой;
— каратэ;
— ушу;
— кикбоксинг;
— тхэквондо.

Дисциплины ВТФ (всемирная федерация тхэквондо – олимпийское 
направление), ИТФ (интернациональная федерация таэквон-до) и ГТФ 
(глобальная федерация таэквон-до).

В «Школе боевых искусств» занимаются дети от 4 лет. Сегодня в организации 
более 650 воспитанников. 

Структурные отделения школы существуют в городах Республики Коми: Ухте, 
Вуктыле, Усинске, Сосногорске, Сыктывкаре и Эжвинском районе города 
Сыктывкара.

Фитнес-клуб 
«Физ-ра»

Эжва, ул. Мира, 68

(8212) 63-94-24

vk.com/fizra_sykt

Чему обучают
— стрельба (луки, арбалеты, пневматика);
— йога (с 9 до 11 лет);
— здоровая спина (с 9 до 11 лет);
— стрейч (с 9 до 15 лет);

— танец живота (с 10 до 14 лет);
— клубные танцы (с 9 до 14 лет);
— хип-хоп (с 10 до 17 лет);
— «Шустрики» ( с 4 до 6 лет).

Школа 
тенниса

Октябрьский проспект, 31

31-77-31

www.tennislider.ru

Чему обучают
— start-группы – уроки начального обучения большому теннису, 
направленные на овладение базовой техникой игры;
— sport-группы – занятия, направленные на совершенствование навыков 
игры, подготовки к участию в турнирах;
— группы для детей: 4-6 лет, 7-10 лет, 11-13 лет, 14-17 лет;
— персональный тренинг.
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Сыктывкарская 
ассоциация «Ринго»

ул. Советская, 59

8 950 565-75-27

vk.com/club7286437

Чему обучают
Ринго - синтез волейбола и фехтования, игра, которая ведется на стандартной 
волейбольной площадке. Спортивным инвентарем для игры являются 
резиновые кольца, похожие на колеса от детской коляски. Смысл игры – 
поймать кольцо и определенным образом забросить на поле противника.

Руководит секцией ринго Михаил Александрович Власов. Тренировки проходят на базе 
МОУ «Русская гимназия» по вторникам и четвергам с 17.30 и субботам с 15.30.

Ринго отлично приспособлена для занятий людей различных возрастов. 
В нее с одинаковым успехом могут играть как юноши, так и девушки. 
Важнейшей особенностью игры является специфика правил: спортивный 
инвентарь можно ловить только одной рукой - левой или правой, что дает 
возможность дифференцированного подхода к проблемам моторики каждой 
руки в отдельности и координации в целом.

Спортивный
центр «Скала»

г. Сыктывкар, ул. В.Савина. 81

(8212) 228-000, 22-66-11

oxana1007@yandex.ru

scskala.ru

Чему обучают
В Центре открыты специализированные детские школы:

— Скалолазание
Набор детей  осуществляется с 7 лет.

— Большой теннис
Набор в группы начинается с четырехлетнего возраста.
Старшие школьники посещают группы  для детей 13-16 лет.

— Плавание
«Вместе с мамой» (с первого года рождения);
«Aqua  baby» (для детей от 3 до 5 лет); 
«Лови волну» (для детей от 6 лет и старше).
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Школа  танцев  
«Империя»

Сыктывкар, ул. Карла Маркса, 145

8 909 122-80-40

vk.com/club19609555

Чему обучают
Ведутся занятия по направлениям:

— спортивные бальные танцы;

— нip-hop;

— break-dance;

— детский танец (от 3 до 7 лет);

— танцевальный микс (rnb, latina, hip-hop, стрейчинг, джаз-модерн и фитнес);

— social dance (аргентинское танго, бачата, венский вальс, линди хоп, 
меренге, мамба, реггетон, румба, сальса, самба, свинг, хастл);

— постановка свадебного танца (индивидуальные занятия).

Воспитанники школы танцев «Империя» являются активными участниками 
городских и республиканских соревнований.

Чему обучают
В спортивном комплексе «Строитель» имеются два зала:
 

Игровой зал:
— волейбол;
— баскетбол;
— мини-футбол;
— настольный теннис.

Спорткомплекс 
ДК «Строитель»

ул. К.Цеткин, д.80

(8212)21-83-08

Спортивный комплекс ДК «Строитель» расположен в центре Сыктывкара, 
легко доступен для личного транспорта (имеется собственная парковка). 
Материальная база комплекса позволяет осуществлять полноценные и 
разноплановые занятия по многим видам спорта. В спортивном комплексе 
проводятся уроки физкультуры для школьников и студентов, занятия 
разновозрастных групп по ОФП, индивидуальные тренировки.
Зрительный зал на 250 мест служит местом проведения спортивных и 
теоретических мероприятий. На площадях ДК «Строитель» базируется 
городской клуб по настольному теннису, техническая оснащенность которого 
является одной из лучших в городе. Это позволяет проводить общегородские 
и республиканские турниры.

Зал единоборств:
— самооборона;
— таэквон-до;
— кикбоксинг.
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История
Дворец творчества детей и учащейся 
молодежи является первым и 
старейшим учреждением города 
системы внешкольных учреждений. 
Он был открыт в декабре 1937 
года. На сегодняшний день 

«Дворец пионеров», как по старой 
памяти именуют его сыктывкарцы, 
самое крупное учреждение 
дополнительного образования  
города.

Чему обучают
Дворец творчества реализует образовательные программы по десяти 
направлениям: художественно-эстетическая, научно-техническая, 
спортивно-техническая, физкультурно-спортивная, эколого-биологическая, 
культурологическая, естественно-научная, социально-педагогическая.

Коллектив
Педагогический коллектив Дворца творчества детей и учащейся молодежи 
- это опытные педагоги, имеющие высшую и первую квалификационные 
категории. Среди них есть победители конкурсов: «Сердце отдаю детям», 
«Школьный библиотекарь года», «Инноватика в образовании».	
В 2010 году учреждение было включено в  Национальный реестр «Ведущие 
образовательные учреждения России».

Уважаемые сыктывкарцы! Приглашаем вас в 
удивительный мир творчества.

По мнению Д.В.Винникотта, творческая деятельность 
– это то, что обеспечивает здоровое состояние 

человека. Здесь всегда рады встрече с вами. Желаю 
вам здоровья, вдохновения, творческих идей и высоких 

достижений».

Татьяна Астарханова, директор                                                            

Более подробно с перечнем дисциплин, преподаваемых в учреждении, можно 
познакомиться на его сайте www.dvoreckomi.ru

«
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История
Школа искусств открылась в августе 
2009 года в специально построенном 
для учреждения современном 
здании в Мичуринском парке. 
Она объединила в себе лучшие 
традиции многолетнего опыта, 
накопленного двумя детскими 
школами — хореографической и 
художественной. По итогам 2011 
года школа включена в ежегодный 
национальный реестр «Ведущие 
учреждения культуры России». 
В школе искусств 

работают творческие, 
высокопрофессиональные 
преподаватели и концертмейстеры. 
Почти все они имеют высшее 
профессиональное образование. 
Среди них заслуженные работники 
Коми, заслуженный работник 
культуры России, лауреаты 
государственной премии Республики 
Коми. Более 10 преподавателей 
имеют высшую квалификационную 
категорию.

Чему обучают
В школе существуют два отделения. На хореографическом обучают искусству 
классического танца и искусству народного танца, на художественном — 
академическим основам изобразительной грамоты, искусству дизайна, 
декоративно-прикладному искусству.

Коллективы
Образцовый детский балетный театр «Аленький цветочек» (руководитель— 
заслуженный работник Коми, лауреат госпремии республики Галина 
Ширяева) и образцовый ансамбль народного танца «Шондi» (руководитель— 
заслуженный работник культуры России, народная артистка Коми АССР 
Тамара Борисова и преподаватель–лауреат госпремии Коми Ольга Рослякова) 
широко известны в республике и России.

С порядком приёма в учебное заведение и 
положением о вступительных испытаниях можно 
ознакомиться на сайте artrk.ru

Валентина Братусь, директор
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История
Музыкально-хоровая школа была 
открыта 10 ноября 1939 года. Первым 
ее директором был выдающийся 
музыкант, аранжировщик коми 
народных песен, педагог и 
общественный деятель Иван 
Оплеснин. В свое время в ней 
учились: Яков Перепелица, 
ставший впоследствии известным 
композитором, основателем коми 
национальной композиторской 
школы, Ия Бобракова — артистка, 

певица, режиссер, бывший 
художественный руководитель 
Театра оперы и балета Коми, 
музыкант и педагог Николай Маегов 
и многие другие. В 1943 году на базе 
школы было открыто Сыктывкарское 
музыкальное училище. На 
сегодняшний день в школе 
обучаются 580 детей. В учреждении 
трудятся 70 высококлассных 
специалистов.

Чему обучают
В Сыктывкарской детской музыкально-хоровой школе работают 
фортепианное, оркестровое, вокально-хоровое, дошкольное отделения, а 
также капелла мальчиков.

Коллективы
На базе детской музыкально-хоровой школы действует ансамбль русских 
народных инструментов «Югыд кодзув» («Светлая звезда»), состоящий 
из преподавателей. Коллектив был основан 32 года назад. В 2005 году на 
базе вокально-хорового отделения школы был создан детский вокально-
эстрадный ансамбль «Цветик-Семицветик», в котором занимаются дети в 
возрасте от 6 до 15 лет. Коллектив активно выступает на многих концертных 
площадках нашего города, а также постоянно выезжает на всероссийские и 
международные конкурсы.

«Музыка берет начало в глубинах человеческой 
души! Она живет в нас, обогащает и воспитывает 

художественное восприятие мира, тонкий 
разносторонний вкус, мыслительную деятельность, 

умение и желание трудиться».

Ольга Вяхирева, директор

«
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История
Дом пионеров в Эжвинском районе 
Сыктывкара  был открыт в 1968 
году. В 2003 году  учреждение 

переименовано в Центр детского 
творчества.

Чему обучают
В Центре детского творчества действуют более 30 кружков, секций и клубов 
по направлениям:

научно–техническое:
начальное техническое моделирование, моделирование транспортной 
техники, технический клуб «Резонанс», объединение «Юный модельер», 
фотокружок;

туристско–краеведческое:
туристический клуб «Азимут», спортивное ориентирование, «Инструктор 
по туризму», ученическое историко – краеведческое научное общество 
«Надежда науки»;

физкультурно–спортивное:
клуб художественной гимнастики «Грация», клуб спортивной акробатики 
«Королева риска», спортивные единоборства;

спортивно–техническое: клуб «Вираж»;

художественно–эстетическое:
«Мягкая игрушка», «Декоративное рисование», «Фантазия», 
«Изобразительное искусство», «Сувениры», «Умелые руки», хореографическая 
студия «Реверанс», «Бисероплетение», «Мои шедевры», «Резьба по дереву», 
клуб бального танца «Артмас»; театральные объединения: «Сказка» и 
«Перевоплощение», кукольное объединение «Солнышко»,  вокальные 
студии: «Импрессио», «ДоМиСольки», «Школа манекенщиц»;

социально–педагогическое: клуб «Эврика», английский язык;

эколого-биологическое: клуб «Природа и творчество».

Центр детского творчества дает возможность 
школьнику раскрыться, найти себя, попробовать свои 
силы в самых разных областях творчества, сделать 

свою жизнь насыщенной и яркой».

Евгений Чудов, директор                                                            

«
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История
Эжвинская детская музыкальная 
школа – почти ровесница Эжвы. 
В 2012 году ей исполнилось   47 
лет. Инициатором её создания в 
районе и одним из первых педагогов 
была Багинская Владислава 

Константиновна, которая по сей 
день обучает детей пению в хоре. 
Первым директором учреждения 
был Александр Андреевич Рочев – 
прекрасный педагог и композитор.

Чему обучают
В школе обучают игре на скрипке, фортепиано, баяне, аккордеоне, гитаре, 
домре, флейте, саксофоне, кларнете, народных инструментах.

Фестивали и коллективы
С 2000 года школа совместно с администрацией Эжвинского района проводит 
межрайонный фестиваль «Музыкальные каникулы» для инструментальных 
ансамблей, вокальных групп, солистов-вокалистов. Участие в фестивале даёт 
возможность ребятам показать себя, свою работу, а зрителям —
по достоинству оценить их. В школе существуют различные творческие 
коллективы: детский оркестр, ансамбль преподавателей «Музыкальная 
капель», ансамбли домристов и гитаристов, вокальный ансамбль «Веселые 
нотки», которые часто можно увидеть как на сценах Эжвинского района, 
так и на различных площадках города Сыктывкара. На сценах музыкальной 
школы постоянно проходят концерты — как для детей, так и для взрослых, 
посвященные различной тематике. Каждый, кто приходит сюда, всегда 
находит много нового и интересного.

Друзья! Обучение музыке — увлекательный и очень 
интересный процесс. Играть - это следовать 

традиции. Музыке учили всех аристократов, русских 
и европейских. Музицировать - это лоск, блеск, шик 
и апофеоз светских манер. Музыкальные занятия  

воспитывают волю и дисциплину. Развивают 
способности и навыки общения. Приходите к нам и 

познакомьтесь с удивительным миром музыки».

Олеся Якимова, директор                                                            

«
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История
Детская художественная школа 
Эжвинского района была открыта 
в 1981 году. Первым директором 
учреждения был Анатолий 
Иосифович Неверов, ныне ведущий 
скульптор Республики Коми, автор 
известных в Сыктывкаре памятников:  
«Скорбящий воин», стела землякам – 
героям Советского Союза, барельеф 

«Покаяние» на фасаде памятника 
«Жертвам политических репрессий». 
Школа по праву гордится своими 
выпускниками, среди которых можно 
особо выделить:  члена Союза 
мастеров Республики Коми Елену 
Валентиновну Кокорину, а также  
народного мастера России Артема 
Львовича  Чичкарева.

Чему обучают
В школе открыты три отделения: станковое (рисунок, живопись, скульптура, 
история искусства, мифология, композиция); декоративно-прикладное 
(плетение из бересты, ткачество, лоскутное шитье, вязание); эстетическое.

Выставки и мероприятия
На протяжении 14 лет художественная школа проводит выставку «Эжвинская 
палитра», которая познакомила и объединила более полусотни районных 
художников и мастеров. Стала традиционной выставка дипломных 
работ выпускников детских художественных школ. В выставочном зале 
художественной школы проходят встречи преподавателей изобразительного 
искусства, встречи профессиональных художников с жителями района, 
музыкально–поэтические вечера, экскурсии,  ежегодно проводятся уроки 
– викторины для школьников, игры по изобразительному искусству, в 
результате которых победители приглашаются в художественную школу для 
развития творческих способностей.

Уважаемые эжвинцы! Художественная школа – это 
возможность увидеть и развить таланты ваших 

детей, познакомить их с прекрасным миром искусства. 
Знания, полученные у нас, безусловно, будут полезны им 
в будущем, а также дадут больше возможностей при 

выборе дальнейшего жизненного пути».  

Оксана Кукушкина, директор

«
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История
Детская музыкальная школа поселка 
Краснозатонский была открыта 
20 сентября 1970 года  на базе 
Вечерней школы. В начале 1970 года 
в учреждении обучалось всего 50 
детей, сегодня — 105. 

Школа выпустила многих 
талантливых артистов, среди 
которых солистка Норвежского 
симфонического оркестра Елена 
Яковлева.

Чему обучают
В Краснозатонской музыкальной школе обучают игре на фортепиано, 
скрипке, виолончели, баяне, аккордеоне, домре, гитаре.

Мероприятия и коллективы
Музыкальная школа поселка Краснозатонский является организатором 
межпоселковых фестивалей «Весенние голоса» и «Солнце в ладошках».  В 
них принимают участие воспитанники музыкальных школ города и соседних 
муниципалитетов. На базе учреждения успешно работают и выступают 
вокальные и инструментальные взрослые и детские  коллективы. 

Обучение в музыкальной школе – это удивительный и 
очень занимательный процесс постижения секретов 

исполнительского мастерства на различных 
музыкальных инструментах,  раскрытия богатства 

культурного музыкального наследия разных народов и 
эпох. В этом вы можете убедиться сами, отдав своего 

ребенка развиваться и совершенствоваться в нашу 
школу, воспитывать в нем творческие и во многом 

необходимые в жизни способности».

Елена Беляева, директор                                                            

В школу принимаются все желающие вне зависимости от возраста. Помимо 
этого, в учреждении работает подготовительная группа для детей с 3 до 6 лет.

«
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История
Детская музыкальная школа поселка 
Верхняя Максаковка основана в 1991 
году. За годы своего существования 
учреждение выпустило более 70 
выпускников. Каждый четвёртый из 
них связал свою будущую профессию 
с культурой и музыкой. 

Коллективом опытных 
преподавателей разработаны 
программы, которые  
ориентированы на развитие 
музыкальных способностей детей 
и предусматривают возможность 
творческого самовыражения. 

Чему обучают
В детской музыкальной школе поселка Верхняя Максаковка обучают игре на 
следующих инструментах:
— фортепиано;
— аккордеон;
— баян;
— домра;
— гитара;
— электроорган;
— синтезатор.

Уважаемые друзья! Приводите детей в нашу школу. 
Музыкальное обучение  – это процесс увлекательный, 
интересный и познавательный. Музыка воспитает 

в вашем ребенке такие качества как доброта, 
трудолюбие и чувство прекрасного». 

Вера Цыкина, директор                                                            

Запись в школу производится с 1-го сентября и в течение учебного года при наличии 
свободных мест в группах.

«
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История
Детская музыкальная школа в 
поселке Седкыркещ была открыта 
в 1977 году. В настоящее время 
обучаются 35 детей. Несмотря 
на то, что школа расположена в 

небольшом посёлке и считается 
малокомплектной, учащиеся 
являются постоянными участниками 
городских, межпоселковых, 
межрегиональных конкурсов.

Чему обучают
В школе обучают:
— игре на фортепиано;
— игре на домре;
— игре на синтезаторе;
— сольному пению;
— коллективному музицированию;
— хоровому пению.

Коллектив
В школе работают шесть преподавателей, имеющих первую, вторую 
и высшую квалификационные категории. Учителя используют в 
практике работы самые передовые методики, очень много времени 
посвящают самообразованию, поиску новых интересных произведений, 
совершенствованию своей исполнительской деятельности, постоянно 
повышают свою квалификацию на курсах, семинарах, мастер-классах 
различного уровня.

Дорогие ребята! В нашей школе вы узнаете 
много нового и интересного. Вы познакомитесь и 
обязательно подружитесь с удивительным миром 

музыки, почувствуете себя настоящими артистами. 
Школа учит доброте, отзывчивости, тонкому 

восприятию мира. Приходите к нам учиться! Мы будем 
очень вас ждать». 

Наталья Жданова, директор                                                            

«
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Чему обучают
В школе ведут обучение по следующим направлениям:

— электрогитара;

— акустическая и классическая гитара;

— вокал (эстрадный, джаз, рок, экстрим);

— барабаны и перкуссия;

— раскрепощение, сценическая речь;

— фортепиано;

— скрипка;

— саксофон;

— бас-гитара;

— теория музыки для гитаристов.

Школа рока
«Rock  Way»

ул. К.Цеткин, д.80

(8212) 298-400

rockway.pro

Центр  дополнительного 
образования детей № 18

Ул. Старовского, 53

72-13-54

www.sites.google.com/site/cdod18

История
Центр был создан в 1988 году на 
базе средней школы № 18 как один 
из отделов внешкольной работы 
с детьми. За эти годы он прошел 
путь от филиала Дворца пионеров 
до самостоятельного юридического 
лица – Муниципального 

образовательного учреждения 
дополнительного образования 
детей «Центр дополнительного 
образования детей» с расширенным 
спектром дополнительных 
образовательных услуг для детей и 
подростков в возрасте от 6 до 18 лет.

Чему обучают
Центр реализует образовательные программы по пяти направлениям:
— художественно-эстетическое (народное пение, народный танец, 
изобразительная деятельность, театральное творчество, художественная 
вышивка, академическое пение);
— физкультурно-спортивное (атлетическая гимнастика, спортивные 
единоборства, волейбол, шейпинг-аэробика);
— культурологическое (Коми культура);
— социально-педагогическое (основы экономики «Азбука потребителя», 
«Имидж современного человека», клуб «Спортивный квартал»).

В Центре реализуются дополнительные платные услуги:
детская студия ритмики (5-6 лет), студия прикладного творчества «Фантазия» 
(5-12 лет), народный вокал «Родничок» (6-12 лет), кикбоксинг (с 6 лет), 
вокальное искусство (индивидуальные занятия, любой возраст), шейпинг (без 
ограничения по возрасту), ведущий-конферансье.
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Чему обучают
Курсы и мастер-классы по различным видам и техникам рукоделия
и декоративно-прикладного искусства:
— мыловарение;
— кардмейкинг;
— полимерная глина;
— декупаж;
— скрапбукинг;
— плетение из лозы;
— плетение из газет;
— вязание спицами и крючком;
— ирландское кружево, фриформ;
— валяние из шерсти;
— вышивка лентами;
— бисероплетение;
— кулинарный карвинг;
— народные обереговые куклы;
— гелевые свечи;
— украшения из кожи;
— канзаши;
— кукла ТИЛЬДА;
— букеты из конфет.

Проводятся групповые и индивидуальные занятия, а также выездные
и корпоративные мастер-классы.

Школа  рукоделия 
«Волшебница»

29-65-79

vk.com/club29485332

Музыкальная школа
«Palisander»

Ул. Куратова, 18

56-17-15

vk.com/palisander

Студия английского 
языка English Hall

Сыктывкар, ул.Старовского, 51А

29-89-02

vk.com/club42068990

Чему обучают

— вокал эстрадный и академический;

— гитара (классика, акустика, электро и бас);

— фортепиано;

Чему обучают
Обучение английскому языку проводится по программам:

«Родной английский» (для детей 4-5 лет с родителями);

«Английские приключения» (для детей 6-7 лет);

«Театр английской сказки» (для учащихся 3-7 классов).

— барабаны;

— экстрим вокал;

— диджеинг и битмейкинг.
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Студия масляной живописи дает вам возможность воплотить свои идеи 
и фантазии на всевозможные творческие темы. Здесь могут предложить 
мастер-классы, арт-терапию, использование разнообразных фактур, 
коллажей как для детей, так и для взрослых с помощью масляных красок.

Арт студия масляной 
живописи «Вор-ва»

Эжва, Ухтинское шоссе 2, каб. 514

57-54-31

vk.com/club47989599

Чему обучают
Ведется набор в группы:

— “Малявка” (4-6 лет)

— “Я сам” (6-7 лет)

— “Школяр-мини” (1-4 классы)

— “Школяр-макси” (5-11 классы)

— “Креатив” (взрослые)

— “Бутерброд” (мастер-классы)

Создатель и руководитель студии - Гладкая Татьяна Владимировна.
Занятия проводятся для детей и взрослых.

Чему обучают
В Школе лепной флористики Тамары Гагиевой можно научиться создавать
из глины оригинальные композиции для дома и памятных событий,
к примеру, дня рождения, свадьбы или Рождества, а также эксклюзивные 
подарки (заколки, броши, ободки, букеты и т.д).

Сегодня школа предлагает:

— мастер-классы для начинающих;

— основную программу обучения;

— дополнительную программу «Тропические цветы»;

— индивидуальные занятия.

Школа лепной 
флористики

8 904 230-28-62

vk.com/decoschoolkomi

На обучение приглашаются все желающие. Каждый может выбрать наиболее 
подходящий для себя курс: пройти мастер-класс по лепке одного цветка или 
получить профессиональное обучение и стать мастером-инструктором.
Для создания работ используется японская полимерная глина – это мягкий, 
нетоксичный, самоотвердевающий материал, который полностью высыхает
в течение 24 часов.



5756

Студия развития 
творческих способностей

Сыктывкар, ул. Печорская, 30

8 904 271-36-87, 8 909 127-61-25

vk.com/club36608493

Чему обучают
— элементы дыхательной гимнастики;

— пальчиковые игры;

— творческие задания;

Чему обучают
— базовый курс (7 занятий: 3 – графика, 4 - живопись);

— портрет (карандаш, 5 занятий), («сухая кисть», 4 занятия);

— животные (карандаш, акварельные карандаши, 4 занятия);

— мастер-группа по маслу.

— добрая поучительная сказка;

— веселые танцы, игры.

Студия раннего 
развития «Беби-Арт»

Коммунистическая, 52 («Аврора», 4 эт.)

72-13-54

vk.com/club41258461

Студия раннего развития 
детей  «Крошка Ру»

Сыктывкар, ул. Петрозаводская, 17

72-00-55, 51-30-18

www.kroshkaru.ru

Чему обучают
В студии раннего развития проводятся занятия для детей от 1 года до 7 лет.
Группы раннего развития (по возрастам), группа краткосрочного пребывания,
экспресс-няня, логопед, психолог.

Центры и студии «Крошка Ру» успешно работают в более чем десяти крупных 
российских городах, в том числе Санкт-Петербурге, Москве и Н. Новгороде. 

Чему обучают
В студии проводятся занятия по следующим программам:
— «Золотой песок», рисование песком (от 3,5 лет);
— студия детского рисунка «Сказочный художник» (от 2 до 7 лет);
— английский язык, французский язык (от 3 до 14 лет);
— подготовка к школе «Волшебный сундучок» (от 3 до 7 лет);
— «Мама и малыш», арт-терапия (от 1 года).

Студия семейного развития  
«Ступеньки к успеху»

Сыктывкар, ул. Первомайская, 78

57-27-07

vk.com/club47340821        www.uspeh-rk.ru
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